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BARAI a 180° et GEDAN BARAI a 90°.

Sur la partie GEDAN BARAT — CHUDAN O1 ZUKI — GEDA

TORI attaque avec JODAN URAKEN UCHI du brais dr0|t UKE regeptlonne JODAN AGE UKE, saisit le poignet,
enroule le bras de TORI pour I’amener a son HIKITE ensuite UKE avance sur TORI en poussant avec son avant-bras
au niveau de I’épaule et fait barrage avec sa gambe pour le faucher.

TORI attaquesavet:c.l _,AN URAKEN UCHI du bras droit, UKE réceptionne JODAN AbEDKE “saisit le poignet,
enroule le bras de TORI pqﬁlr I’ amener a son IjIKiIE ensuite UKE ayance. sur TORI eﬁ poussan’t ‘avec son avant-bras
au niveau de l’epaule et fait barrage avec sat jambe pour le ,thucher sans Iettiher son po/ﬁnet afin de pouvoir effectuer
un FUMIKOMI GERI au niveau ( de la téte. l g
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TORI attaque avec MAWASHI ZUKI, UKE réceptionne JODAN HAISHU UKE, saisit le poignet et enroule le bras
de TORI pour le redescendre comme dans un GEDAN BARALI, dans le méme temps UKE avance sur TORI avec

JODAN AGE UCHI sous le cou de TORI et continue d’
faire chuter. ‘

- > ’
TORI attaque JODAN MAWASHI ZUKI, UKE '-réceptionne en GYAKU JODAN AGE UKE et enroule le bras
comme pour faire un TETTSUI UCHI, puis il saisit le poignet de TORI pour le ramener en HIKITE et dans le méme
temps avec sa main gauche il mamtlentjlipaule de TORI pour I’immobiliser. UKE frappe HIZA GERI ou MAE
GERI avec sa jambe gauche et vient la p seLdb,rrlere‘pelle de TORI pour le crocheter en le poussant sur I’arriére, une
fois au sol donner un FUMIKOMI GERI ,au mveau,du thorax.
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TORI attaque JODAN Ol ZUKI, UKE réceptionne en JODAN AGE UKE saisit le poignet et enroule bras de TORI
pour le redescendre, UKE enchaine en avancant sur TORI avec JODAN ZUKI ou MAWASHI EMPI UCHI, puis
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ressort sa jambe sur 1’arriére et plie le bras de TORI autour de son bras gauche et se retourne comme pour faire
GEDAN BARAI afin de le projeter sur 1’arriére.

f )
=N \ [ ’\(‘r-yﬁ
’% 4 Y ol Ly
/ ¥ ] \ - = ’
S I s S B/ AN
~\ /7=
B0 By R &

Sur la partie GEDAN BARAI - CHUDAN Ol ZUKI (3 fois) — CHUDAN SHUTO UKE en rotation a 90° par
I’arriére.

Sur une attaque de TORI en CHUDAN ZUKI suivi de GYAKU ZUKI, on réceptionne en CHUDAN BARAI le
premier ZUKI puis en CHUDAN AGE ZUKI le deuxieme, ensuite on enchaine en contre JODAN KIZAMI ZUKI, en
ramenant la main en HIKITE on saisit le poignet de TORI et on avance JODAN Ol ZUKI en rentrant sur TORI. On
retourne la main qui vient de frapper pour attraper la téte de TORI que I’on saisit en méme temps avec 1’autre main
pour la faire tourner dans le méme temps que 1’on tourne sur soi-méme, afin de le projeter et finir en CHUDAN
SHUTO UKE.
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TORI saisit le poignet gauche de UKE avec sa main droite, UKE enroule son bras sur I’intérieur comme dans UCHI
UDE UKE afin de saisir I’avant-bras de TORI, puis avance CHUDAN OI ZUKI a 1I’abdomen et se retourne en passant
son bras droit sous le bras de TORI, en continuant la rotation, il projette TORI au sol, il est possible de faire barrage
avec la jambe droite pour obliger TORI a chuter.
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Lorsque ’on se retrouve en corps a corps avec son adversaire et qu’il essaie de vous attraper la téte avec ses mains,
mettez vos avant-bras en protection et chercher I’ouverture sur son poitrail, puis d’un coup déclenchez une attaque tres
vive avec votre poing droit en TETTSUI UCHI ou URAKEN UCHI et repoussez le vers 1’arriére, en ramenant votre
main droite saisissez son bras droit pour le maintenir & votre portée et frappez avec votre poing gauche au visage pour
lui tourner la téte a I’extérieur, puis ramener yotre main gauche en appui sur son épaule pour le retourner dans 1’autre
sens et frappez & nouveau avec votre droit au visage pour le projeter a terre. |
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Sur la partie des CHUDAN SHUTO UKE 490°, 245° 0u 135°,

TORI attaque JODAN Ol ZUKI du poing droit, UKE récebfibnne JODAN SHUTO UKE de la main gauche, saisit le
poignet de TORI pour le maintenir prés de lui puis il avance a I’intérieur en frappant SHUTO UCHI au niveau de la
carotide de TORI.
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TORI attaque JODAN OI ZUKI du poing droit, UKE réceptionne sur I’intérieur de TORI avec JODAN SHUTO UKE
de la main gauche, si vous étes trop prét de votre adversaire, effectuez un changement de garde et frapper SHUTO
UCHI au niveau de la carotide de TORI.
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TORI attaque CHUDAN OI ZUKI du poing gauche, UKE réceptionne sur I’extérieur de TORI avec CHUDAN SHUTO UKE,
puis avance derriére lui pour faire barrage avec sa jambe droite, afin de le projeter en effectuant le 2™ SHUTO UKE sous la
gorge de TORI, avec votre main gauche attrapé le poignet de TORI afin de le maintenir au sol et de pouvoir le frapper d’un
nouveau TSUKI au visage.

TORI attaque JODAN OI ZUKI du poing droit, UKE réceptionne sur ’intérieur de TORI avec MOROTE JODAN
TATE SHUTO UKE des deux mains, avec la main arriere saisissez le poignet de TORI et avec votre main avant
frappez SHUTO UCHI au niveau de la carotide de TORI, passez votre main derriére la téte de TORI et appuyez
fortement vers le bas et avec I’autre bras soulevez son bras vers le haut, comme si vous vouliez le faire tourner sur lui-
méme, afin de le projeter AMI UCHI (le jet du pécheur).

Cette projection en AIKIDO s’appelle KAITEN NAGE (projection en rotation)
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TORI attaque avec un couteau pour vous piquer, réceptionner en partant sur I’ exterleur avec CHUDAN SHUTO UKE, saisir
immédiatement le poignet avec votre main droite, gllsser votre main gauche sous le coude de TORI et appuyez la sur son bras,
pour lui faire une clé de bras et I’obliger a lacher so‘rycouteau Tue vous reprenez avec votre main droite.

J
J

/-‘ / / La mise en page a été realhsee par votre serviteur...Bernard©

Ty
,/‘. ‘.r' K
P 5
_:" '." A ',.‘
o g
" 4 - { / J
' Y
.\ ‘\' - l\.‘. ] r 4
.y i A e = W’ /
— Mo \'.I. Tt Lg < ' ‘\“ -~
» 4, \ \ —'-
4 \ ¥ N N
. i qa 9 S N
4 . P ) \ @
) B A , \.' N
‘l - o a .k \ A
..\ T 3 — - .‘. A\ .
! [} e, g—— < ~ ) i )
l‘ 4 ‘.'._ '. ‘\ | | ,l.
' \ v O
A ‘ : | A\ /
T | & B\ _
=S { | 5 '.' .
\

ENERGIE KARATE-DO BRENOUILLE BERNARD ©



