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KARATE NO SHOSAI 
Les détails 

Du 

Karaté 

 

KARA UKE (ABSORBER L’ATTAQUE) 

KARA UKE  空受け  Réception vide 

Kanji Lecture ON’YOMI 

Chinoise 

Lecture KUN’YOMI 

Japonaise 

Traduction 

空 KU SORA, A(KU), A(KI), 

A(KERU), KARA, SU(KU), 

SU(KASU), MUNA(SHI) 

Vide, ciel, néant, vacant 

受 JU U(KERU), -U(KE), 

U(KARU) 
Accepter, subir, prendre, 

avoir, capture, recevoir 

空受け KARA UKE Réceptionner dans le vide 

 

Cette réception dans le vide, peut se traduire aussi par l’absorption de la technique d’attaque. 

Aussi connu sous les appellations : 

 

KAWASU   躱す   s’évader,  

SUKASHI   透かし  action évasive,  

FURIMI   振り身  esquive,  

YOKERU KOTO  避ける事  évasion. 

 

Voici quelques exemples : 

   
SORIMI 反り身 HIKIMI 引き身 YOKO FURIMI 横振り 

Se pencher en arrière Reculer le corps Glisser de côté 

   
RYUSUI 流水 KAGAMI 屈み TOBI SAGARI 飛び退 

Couler comme l’eau S’esquiver Battre en retraite par bonds 
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HIRAKI SAGARI 開き退 HIRAKIMI 開き身 MAWARIMI 回り身 

Retraite glissée Ouvrir le corps en se tournant Tourner le corps 

   
TOBIMI 飛び身 OTOSHIMI 落とし身 HINERI HANMI 捻り半身 

Sauter S’accroupir Tordre le corps de moitié 

 
FUSEMI 臥せ身 

Plonger 
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