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KAITEN EIETR Rotation (autour de quelque chose), révolution, tournant
Kanji Lecture ON’YOMI Lecture KUN’YOMI Traduction
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=] KA, E MAWA(RU), MAWA(SU), Tourner, rond, Jeu, -fois,
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MARO(BU), UTATA,
UTSU(RU), KURU
[E1¥z KAITEN Rotation

Le terme KAITEN s’utilise pour tout ce qui concerne une rotation des hanches ou du corps pour effectuer une

technique :

JUN KAITEN |E[E%x (Rotation normale) sur les
techniques AGE UKE, SOTO UKE et KIZAMI ZUKI.
GYAKU KAITEN #[Egs (Rotation inverse) sur
GEDAN BARAL.

JUN KAITEN la rotation des hanches et de la
technique sont dans le méme sens, alors qu’en
GYAKU KAITEN la rotation des hanches et de la
technique sont opposées.




KAITEN (TOURNER AUTOUR DE QUELQUE CHOSE)

Voici d’autres exemples ou la rotation se fait sur I’arriére du corps :

KAITEN TETTSUI [EI¥58%#E Coup de marteau retourné :

KAITEN EMPI UCHI EEEETL coup.de coude retourné
KAITEN URAKEN [E1E52 % coup.du revers de‘poing retourné
KAITEN GERI B 55 Y Coup de pied retourné
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